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Uygun Bir Ders Calisma
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Ortami Hazirlayin

UYGUN BIR DERS CALISMA
ORTAMI NASIL OLMALIDIR ? %
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Uygun Bir Ders Calisma
Ortami Nasil Olmalidir ?

v ¢alisma Odasi mimkiin oldugu kadar fazla
sicak ya da soguk olmamali |, lyi
havalandiriimali ve sessiz olmalidir.

v Ders Caligsma ortaminda poster ,afis ve
resimler dikkatin dagilmasina , 6grencinin
hayal diinyasina kaymasina neden olur.

v Eger dgrencinin kendisine ait bir odasi
oksa bile evinizin bir késesini ders calisma
osesi haline getirebilirsiniz.
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Uygun Bir Ders Calisma
Ortami Nasil Olmalidir ?

v' Ders ¢alisma esnasinda mizik , televizyon
ve vb. uyaricilarin kapali olmasina 6zen
gosterin.

v Dersile ilgili tim faaliyetlerin bir ¢alisma
masasinda yapmasini saglayin.

v' Yatakta , koltukta ya da divanda uzanarak
gah?mak , dikkatin toplanmasini
gijﬁ estirecek , ogrencinin ¢alismak igin
daha ¢ok zaman yitirmesine neden
olacaktir.
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Uygun Bir Ders Calisma
Ortami Nasil Olmalidir ?

v' Calisma masasinin , ¢alisma faaliyetleri
disinda isler icin kullanmasina izin
vermeyin.( Yemek yemek , hayal kurmak ,
mektup yazmak vb. gibi )

v' Boylece ogrenci ¢alisma masasina
oturdugunda ¢alisma masasi ile ders
calisma arasinda bir sarth refleks
olusturmasini saglayacaktir.
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Ders ¢alisma programi
hazirlamasi icin tesvik edin.

v Ders ¢alisma programi ; zamani onceden
planlanmis amaglar dogrultusunda belli bir zaman
dilimine yaymaktir.

v' Bu plan igerisinde ders ¢alismanin yani sira degisik
aktivitelerin eglence , sevilen bir dizinin izlenmesi
, arkadasglarla bir araya gelme gibi etkinliklerin de
olabilecegi konusunda ¢ocugunuzu bilgilendirin ve
ders ¢alisma programi hazirlama konusunda onu
tesvik edin. Gerekirse sinif 6gretmeninden ve okul
rehber dgretmeninden bu konuda yardim alin.




Sorumluluk duygusunu

arttirmaya ¢alisin.

SORUMLULUK : baskalarinin hakkina saygi
gostermek ve kendi davraniglarinin
sonuclarini kabul etmektir.

Gence sorumluluk vermek kisilik geligsimini
pozitif yonde etkileyen ve hizlandiran bir
surectir.
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Sorumluluk duygusunu

arttirmaya ¢alisin.
v'Gencin yasina , cinsiyetine , fiziksel
glicline uygun verilen sorumluluklar ;
v'Gencin kendine givenini arttirir.,

v'Paylasma ve basarma duygularini
tatmin eder.

v'Insiyatif koyma ve kontrol etme
becerilerini gelistirir.
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Sorumluluk duygusunu
arttirmak icin oneriler |

v’ Gence kendine yetmeyi ve kendi
kendini yénetmeyi agretin. Oyle bir
6zglr ortam hazirlayin ki ayaklari
Uzerinde durmay ve kendi
kanatlariyla ugmayi 6grenebilsin.
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Sorumluluk duygusunu
arttirmak icin oneriler |

v’ Gencin se¢im yapmasina 6zen gosterin.

v' Yasina ve geligim diizeyine uygun
sorumluluklar verin.

v Sorumluluk alma konusunda ¢ocugun
gosterdigi ¢gabaya saygi duyun.

v Onun adina diisinmek yerine kendi basina

dislinmesini saglayin.Sorunu ¢ozmek yerine

, kendi sorununu ¢ozmesine firsat vermeniz

@admluluk duygusunu gelistirecektir.



Sorumluluk duygusunu
arttirmak icin oneriler

Gencin evde bazi sorumluluklara sahip
olmasi , onun okuldaki sorumluluklar: da
Ustlenmesine yardimci olacaktir.

Okulu siradan bahanelerle aksattirmayin

"SUREKLI SORUMSUZ DAVRANAN COCUKLAR, ANNE-
BABALARI TARAFINDAN SORUMLU
DAVRANMALARINA IZIN VERILMEYEN
COCUKLARDIR."




Kendine Glvenmesini
Saglayinl

v' Kendi duygu ve diiglincelerini ifade
etme konusunda tesvik edin ve onu
dinlediginizi ona hissettirin.

v Olumlu davranislarini takdir edin.

v'Elestiri ve yargilayici olmaktan daha
¢ok onu anlamaya ¢aligin.
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Kendine Gluvenmesini
Saglayinl
v' Baskalari ile kiyaslamayin.

v'Gencin gelisimini kendi performansi
igerisinde degerlendirin.

v' Tlgi ve yetenek alanlarini fark edin
ve tesvik edin.

v'Baskalarinin oniinde onu kucgtk
diistirmeyin.
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Kendine Glvenmesini
Saglayinl

Gencin basarisiyla ilgili beklentilerinizi
kontrol edin. Eger ¢ocugunuzun
yeteneklerini iyi belirleyememisseniz
ve onun sinirlarinin ¢ok lstiinde
seyler bekliyorsaniz hayal kirikhg:
yasayabilirsiniz. Unutmayin ki her
insanin yetenekli oldugu alan farkhdir.
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COCUGUNUZU KITAP OKUMAYA
TESVIK EDIN !

* Gocuk en iyi model alma yolu ile ogrenir.
Cocugunuzun kitap okumasini ve okuma aliskanhgini
kazanmasini istiyorsaniz ona model olun.
Unutmayin gocuklar soylediklerinizden ziyade
yaptiklarini 6rnek alir.

+ Tim AILE birlikte kitap okuma saatleri
dizenleyin.

- Ilk basta dikkatini cekebilecek kitaplari okumasini
saglayin.




COCUGUNUZU KITAP OKUMAYA
TESVIK EDIN !

- Kendi kitabini kendisinin se¢mesine izin verin.

* Anne ve babalarin ddiil listesinde kitap muhakkak
bulunmalidir. Kitap okumasi konusunda uyarmak
yerine kitap okumasi igin tegvikte bulunmak daha

saglikli sonug verir.




Kitap Okumanin Faydalar

v' Insan kelimelerle diisiiniir. Ne kadar
¢ok kelime bilirse zeka seviyesi ve
distinme ufku , diisindigunu ifade
edebilme yetenegi o nispette artar.

v'Kitap okuma dinledigini anlama ve
okudugunu yorumlama ve kelime
ezberlemedir.
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Faydali kitap insan igin en iyi
arkadagidir.
Hz. ALT

Diinyay! yoneten ; kalem ,
mirekkep ve kagittir.

James HOWELL
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ODEV YAPMA ALISKANLIGINI
KAZANDIRIN

 Gocugunuzun ev ddevlerini yapmasi igin belli bir zaman
dilimi belirleyin.

» Belirlemis oldugunuz bu zaman dilimine uyma konusunda
kararl olun.

« Cocuga 6devlerin ne kadar 6nemli oldugunu anlamasini
saglayn.

- Ancak kesinlikle ev 6devlerini onun yerine yapmayin. Aksi
takdirde size bagimli olmasina neden olabilirsiniz.

- Ev 6devlerini yapmadiginda birakin bunun sorumlulugunu
ertesi glind 6gretmenine kendisi versin.




Ev Odevlerinin Yararlari

- Ev odevleri okul ile ev arasinda képri goérevi gorir.

* Cocugun yardimina ihtiyag duydugu alanlar
hakkinda veliye ve ogretmene bilgi verir.

- Okuldaki bagartyi arttirir.
»  Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.
* Cocugu distunmeye zorlar




Aile icinde Sevgi, Huzur ve
Disiplin ortamini saglayin.

v' Aile igerisinde yasanan sorunlari , kavgalari
Gencin yaninda mimkin mertebe yapmamaya
calisin.

v' Gencin psikolojik durumunu bu konuda g6z ard:
etmeyin.

v Ev icerisinde konulan kurallar konusunda anne-
babanin tutarli olmasi gerekmektedir. Babanin
hayir dedigine Anne evet dememelidir.

v' Aksi takdirde Gengte tutarsiz ve dengesiz
davraniglar gorilme olasiligr artar.

A Qrirek olun.




Aile icinde Sevgi, Huzur ve
Disiplin ortamini saglayin.

Cocugun benlik algisini diigiirecek soz ve davraniglardan
kacinin

Ceza disiplinde kullanilacak en son yontemdir. Eger
gocugunuza ceza verecekseniz asla FIZIKSEL CEZAYA
basvurmayin.

Eger bir ceza verilecekse istedigi bir seyden mahrum
birakabilirsiniz.

Cocugun gosterdigi her olumlu davranis 6dillendirilmeli,
olumsuz davraniglar: ¢ok buyitilip kirilmamalidir.

Ders igin oldugu kadar eglence igin, sohbet i¢in de ona zaman




YAPAMADIKLARI DEGIL
YAPABILDIKLERI UZERINDE
YOGUNLASIN!

v' Cocuklarinin basarisini isteyen
aileler ; cocugun yapamadiklart
Uzerinde degil yapabildikleri tizerinde
durulmalidir ki takdir edildigini ve
desteklendigini goren gocuk o
davranisi daha sik gostersin.
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YAPAMADIKLARI DEGIL
YAPABILDIKLERI UZERINDE
YOGUNLASIN!

Ornegin, ders calisan Gence "Daha bir
kere ben soylemeden oTurup ders
calistigini gormedim.”, "Neden hig
¢alismiyorsun?, Ne zaman dersin
basina otursan bir bahaneyle
kalkiyorsun, bakalim sinavda ne
yapacaksin?”
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YAPAMADIKLARI DEGIL
YAPABILDIKLERI UZERINDE
YOGUNLASIN!

gibi sirekli olumsuz ve elestirel ifadeler
kullanmak yerine, onu ders ¢alisirken

ee \Jeo oo

¢alisabilmen ¢ok hosuma gitti, seninle gurur
duydum.” seklinde bir ifade kullanmak,
¢ocugun kendi basina, uyariya gerek
kalmaksizin ders calisma davranisini
artiracaktir.
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SUREKLI “"DERS CALIS”
UYARISI YAPMAYIN

URUDEH .ﬁ'l"FEI'I'.MAﬂH COBAN Bi YERE KADAR
EUFEUDEH AYRILMAYIN.. GITMIS... YERINE BU
EUEUDEH 'J"F?.I'Ll'l.l'l..ﬂ.‘:r’iN BAKIYo
SURLIDEN AYRILMAYIN.
‘f‘i‘ /

4;‘,'-

‘i.u-



SUREKLI “"DERS CALIS”
UYARISI YAPMAYIN

Anne-babanin sirekli olarak “daha c¢ok
calis, ¢alis, ¢alis..." demesi gogu kez Gengle
olan iligkiyi de zedeleyebilir. Bunun igin
|itfen, ders calismasi ve sinav kazanmasi
ugruna ¢ocugunuzla olan iliskinizi tehlike
atmayin.

Cocuklarinizin calisma davranislarini
kiigimsemeyin.
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SUREKLI “"DERS CALIS”
UYARISI YAPMAYIN

Eger ¢ocugunuzla iliskiniz genel
olarak iyi ve yumusak ise, ol¢dli
miktarda "¢alis” uyarisi biraz sikici
gelse de, gocugunuza sorumlulugunu
hatirlatacaktir. Kag yasinda olursa
olsun birgok kisinin ¢alismaya
baslamak i¢in bu tir bir uyariya
ihtiya¢ duydugu bilinir.
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SUREKLI “"DERS CALIS”
UYARISI YAPMAYIN

Ancak g¢ocugunuzla iliskiniz iyi gibi goziikse
de sik sik sertlesiyorsa, o zaman “galig”
uyarilart aranizdaki gerginligin  dozunu
arttirmaktan baska bir ise yaramayacaktir.
Boylece birbirinize kizmak igin ozel bir
sebebe ihtiyaciniz kalmayacak, egitim ve
diplomadan daha onemli  bir gsey,
¢ocugunuzla aranizdaki sicaklik bitintyle
kaybolacakftir.
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Tesvik Edin, Cesaretlendirin

Gencin basarili olmasinda en onemli
faktorlerden birisi de tesviktir.
Dogru yapilan tesvikler, abartiimayan
ya da Gencin kendisini kot
hissederek sug¢luluk duygusuna
kapilmayacag: bir anlayis mutlaka
Gencin basarisini olumlu yonde
etkileyecektir.
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BESLENME VE UYKU DUZENINE
DIKKAT EDIN.

Okul ¢aginda gocuk sirekli gelisme
ve blylme donemindedir. Bu donemde
¢ocugumuzun aldigi gidalara ve uyku
saatine o0zen gosterilmeli , uyku ve
beslenme ev icerisinde kurallara
baglanmalidir.
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BASARILI OLMUS INSANLARI
ORNEK GOSTERIN |

Aile icerisinde yada yakin ¢gevrenizde
bulunan basarili olan insanlar: 6rnek
gosterebilir , onlarla konusmasi igin
ortam hazirlayabilirsiniz.

Boylece ¢ocugunuzun 6rnek
alabilecegi uygun bir model géstermis

olursunuz.
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TELEVIZYON ve BILGISAYAR

A




TELEVIZYON ve BILGISAYAR

v’ Cocugunuzun televizyon izleme ve
bilgisayar basinda gegirecegi sireleri
birlikte kararlastirin.

v'Bu siirelerin cok uzun olmamasi
konusunda dikkatli davranin.

v Aldiginiz kararlari uygulamada asla
taviz vermeyin.
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Ogretmenleri ile gérisiin.

v’ Ogrencinizin durumu ile i

gili bilgi

almak icin sadece veli toplantilarint
beklemek yerine belli araliklarda
ziyaret ederek bir sisteme

baglamalisiniz.

v'Bu ayrica ¢ocugunuza "OKULUNU
ONEMSIYORUM " mesajini verir.
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Ogretmenleri ile gérisiin.

Okul-aile igbirligi; 6gretmenin aileyi ve
6grenciyi tanimasi kadar, ailenin de okulu,
programi ve 6gretmeni tanimasina yardimci
olmaktadir. Boylece aile, gocugun egitim
ortamini, okulun ve 6gretmenin kosullarini
ogrenme firsati bulabilmektedir.

Akademik basarisi distik , sinifta kalma
riski tasiyan ogrencileri diger
ogrencilerden ayiran en onemli etkenin ,
anhe - babanin IL6ISIZLIGT oldugu
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Ogretmenleri ile gorisin

v Yapilan arastirmalar ogrenci basarisinin ;
okul yapisinin yada sosyo-ekonomik
kosullardan ziyade Okul-Aile igbirligi ile
arttigini

v'Cocuklari ile ilgilenen , sorunlarini ¢ozmeye
calisan okulla isbirligini gelistiren ailelerin
cocuklarinin basarisi, ilgilenmeyen ailelere
oranla ¢ok daha yliksek oldugu
gorilmektedir.
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Ogretmenleri ile goriisiin

» Zorunlu egitim glinimizde ge¢mise oranla
daha uzun bir zamani kapsamakla birlikte,
¢ocugun okulda gegirdigi zaman ailesi ve
cevresiyle gegirdigi zamana gore daha kisa
oldugundan okul 6grenmelerinin aile
¢evresinde de desteklenmesi gereklidir.
Ogrencilerin okul bagarilarini artirmak hem
ailelerin hem de okulun ortak sorunudur
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Basarinin sadece calismakla
elde edilmedigini unutmayin.
Basari icin;

+ Istemek,

+ Tnanmak,

+ Inat etmek,

- Amach olmak,

- Kendini sevmek,

» Sorumluluklarini Gstlenmek gerekir.
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'3GI ILE

DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM.
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